
In der Kampagne „Stille – 40 Tage Gott erleben“ 
laden wir Sie zu sechs besonderen Gottesdiensten 
ein – zu Gottesdiensten, in denen Sie hineinge-
führt werden in die Welt der Stille, in der Sie zur 
Ruhe kommen und Gott erleben können.

Lassen Sie für ein-zwei Stunden Ihren Alltag zu 
Hause und geniessen Sie Gottesdienste zu den 
Themen:

•  Sehnsucht nach mehr – Stille entdecken

•  Lichtblicke im Alltag – Gott in der Stille 
    begegnen

•  Eine Stimme in der Stille – Gott in der Stille 
    hören

•  Stilles Staunen – Die Grösse Gottes in der
    Stille erleben

•  Stille Stille – In der Stille ausharren

•  Stille Kraft – aus der Stille leben

Als wenn das alles so einfach wäre… 40 Tage 
Gott erleben, still werden, beten – schön, wer 
dafür Zeit hat. Für die meisten von uns geht 
der Alltag ungebremst weiter. Wie und wo kann 
ich die Nähe Gottes in meinem Alltag erfahren? 
Und nicht nur am Sonntag, wenn ich die Chance 
habe, einen Gottesdienst zu besuchen? Oder im 
Urlaub?

Diese besondere Zeit der 40 Tage soll Ihnen 
helfen, die Stille neu für sich zu entdecken und 
sie bewusster zu suchen. Wir laden Sie ein, sich 
während dieser 6 Wochen jeden Tag etwas Zeit 
zu reservieren, um ganz persönlich dem zu be-
gegnen, der alle Sehnsucht stillt: Gott. 

Das Buch „Stille“ wird Ihnen dabei helfen. Es 
enthält 40 kurze Andachten und tägliche Stille-
übungen. Das Schlüsselanhängerbüchlein „Eine 
Minute Stille“, greift den wichtigsten Gedanken 
des Tages auf und erinnert auch während des 
Tages daran, immer wieder still zu werden und 
Gott zu suchen.

„Jeder braucht pro Tag eine halbe 
Stunde Gebet,“ ausser wenn viel 
los ist... dann brauchen wir eine 
ganze Stunde.“   (Franz von Sales)

Die Seele berühren lassen
6 inspirierende Gottesdienste

Gemeinschaft erleben
6 besondere Abende

„Das ewige Wort wird nur in der 
Stille laut.“ 
(Meister Eckhart)

Neben den Gottesdiensten laden wir Sie zu sechs 
Abenden mit netten Menschen in Ihrer Nachbar-
schaft ein. Denn Stille will (fast) jeder

- aber kaum einer schafft es, Stille-Oasen in 
seinen hektischen Alltag zu integrieren. Im Ge-
spräche mit Anderen kommt man auf neue Ideen

- und lernt ganz neben bei neue, interessante 
Menschen kennen.

In diesen Kleingruppen auf Zeit erhalten alle 
Interessierten die Chance, sich intensiver darüber 
auszutauschen, welche unterschiedlichen Rituale 
der Stille es gibt und wie man sie im Alltag einü-
ben kann.

„Für mich war es sehr wertvoll, in Gemeinschaft 
zusammen nachdenken zu können, wie wir das 
Gehörte im Alltag konkret umsetzen und leben 
können“.

Ich habe durch die Kleingruppen erstmals echte 
Gemeinschaft kennen- und schätzen gelernt.“

„Stille ist nicht die Abwesenheit 
von Lärm, sondern die Anwesen-
heit von Gott “ (Elke Werner)

Das Herz verändern lassen
40 intensive Tage


